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Trygghet, omtanke, omvdrdnad och smart ekonomi. Fyra goda ting som inramar den
kooperativa hyresritts foreningen KHF "Trygga Hem 1 Gristorp. For nir Gristorps kom-
mun tillsammans med Riksbyggen skissade pd lokaler och bostider for dldreboende,
seniorcenter for dldre, daglig verksamhet, daglig sysselsittning med mera, var det med

brukarna 1 fokus.

—Viville redan frdn borjan att det skulle bli sd bra som mojligt for hyresgidsterna, forklarar

"Trygga Hems ordférande Svante Classon, politiker (C) i kommunen.
Hans Ekensskir, socialchef, fortsitter:

— Vi hade en uppdaterad ildreomsorgsplan att ta hdnsyn till. Nir vi startade Trygga
Hem 2010 hade vi varit runt och kikat pA kommuner som var i framkant med detta.
Utmaningen var att skapa hemlika miljéer. Ndgot vi tillsammans har processat fram
med Riksbyggen, politiker och medledarna, det vill sdga de som jobbar inom verksam-

heterna.

87 moderna ldgenheter har det blivit under tio ars tid. En omfattande ombyggnad var
pé Vistegirden till 48 ligenheter i sirskilt boende, varav ndgra parldgenheter. Alla fick

moderna badrum/toaletter, wifi i varje ligenhet och genomtinkt firg och form.

— De ildre ska kinna trygghet och
en kiinsla av sammanhang. Men det
ska det ocksa vara fér dem som job-

bar hir, menar Hans Ekensskiir.

— Vi tittar mycket pd kvalitet, men
ocksa pa kostnaderna. Med koll pa

ekonomin kan vi styra mycket.

Nu firar Trygga Hem med trygghet,
omtanken, omvardnad och smart

ekonomi 10 ar. For ska man bli dldre

ska man bli det i Gristorp.

Hans Ekensskir, socialchef, och Svante Classon, ordforande
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Mot bakgrund av stora investeringsbehov boérjade kommunen
redan 2008 diskutera ett alternativt dgande av kommunens fastig-
heter. En forsiljning av kommunens fastigheter skulle ocksd med-
fora en 6kning av kommunens bankmedel och dirmed minska
behovet av upplining for att finansiera nya investeringar. Bland
olika alternativ kom dd kommunen i kontakt med Riksbyggen och
den kooperativa hyresritten for vird- och omsorgsbostider. Detta
alternativ motsvarade vil kommunens krav pa insyn, medbestim-

mande och full kontroll av verksamheten.

I juni 2009 startade kommunen och Riksbyggen ett arbete kring
omvandlingen av boendet pd Smultronvigen till ett modernt L.SS-
boende. Under projekttiden, som leddes av en styrgrupp, pagick
dven ett arbete som omfattade en ombyggnad av dldreboenden pa
Vistegarden och Asevi. Resultaten i projekten visade att de fore-
slagna alternativen var genomf6rbara och ett langsiktigt samarbete

borjade ta form.

Parallellt med det pdgiende projektet kring omvandlingen av
kommunens fastigheter for dldreboende pagick dven arbetet med
en dldreomsorgsplan i kommunen dir fokus ldg pa ett hilsofrim-
jande synsiitt. 'Tankarna och férslagen i dldreomsorgsplanen kom i
stor utstrickning att ligga till grund for omfattning och inriktning
1 det pagiende projektet for omvandlingen av dldreboenden till
moderna och dndamadlsenliga lokaler med hemlika forhéllanden for

de boende.







Smultronvigen

Resultatet 1 projektet for Smultronviigen visade att ombyggnaden till

ett modernt LLSS-boende med hog boendestandard och anpas-
sade verksamhetslokaler skulle kunna genomforas. Projektet
visade ocksd att kommunens totala kostnad f6r den aktuella
verksamheten blev nigot ligre jamfort med utgdngs-
liget. Kommunfullmiktige beslutade i1 februari 2010
att tillsammans med Riksbyggen bilda en kooperativ
hyresrittsforening, Riksbyggens kooperativa hyresritts-
forening, RKHF Trygga Hem i1 Gristorp. I samma beslut
utser kommunen tre representanter till styrelsen samt att
sdlja fastigheten Smultronvigen 20 till foreningen. Vid sam-
ma fullmiktigesammantrdde antas ocksé kommunens nya
dldreomsorgsplan dir innehdllet kommer att styra den fortsatta

planeringen av ombyggnaden av kommunens dldreboenden.

Den 13 april 2010 holls stiftarstimma och féreningen RKHF "Trygga Hem i
Griistorp registrerades hos Bolagsverket 1 maj 2010 viket blir startpunkten f6r forening-

ens verksamhet.

I augusti 2010 koper féreningen Smultronvidgen 20 och det resulterar i fem stycken
ligenheter med tillhérande gemensamhetslokaler och en lokal som kan omvandlas till

ytterligare en bostad vid behov. Detta dr den forsta fastigheten féreningen koper och

omvandlar till ett modernt och funktionellt boende efter kommunens behov.
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DAVID, 28, DAGLIG VERKSAMHET,
PALETTEN

I nya frischa lokaler huserar Paletten, den dagliga verksamheten, dit 28-arige
David gir for att umggds eller bara hinga. Lokalerna ir nyrenoverade sedan 2016

och fylld av aktiviteter.

— Jag har varit pa Paletten sedan jag gick ut gymnasiet. Jag har mina kompisar

hir och tycker om att vara hir, siger han.

— Det ir roligt och jag fir gora olika saker. Det vanli-
gaste dr musik och att jag fir datortid. Jag klarar da-
torn sjdlv och lyssnar mycket pa héardrock och punk.

Hemma blir det mest att jag spelar tv-spel.

Han tar sig till och frdn boendet med sin cykel. Ett '

sitt att f4 motion. Han har dessutom siktet instillt mot

.. *
Goteborgsvarvet. .

—Ja, jag trinar for det. Det korta pd 2,1 kilometer. Det h_
kommer att bli det tredje aret i rad. D3 tar jag med ‘ }

min cykel. Hir 1 Gristorp tar jag ocksa extraturer med
den, om jag ska kopa godis eller dka till biblioteket.
Jag tycker om att ldsa, siger han som har bockerna om

Alfons som favoriter.

David, som har en funktionsnedsittning, ir noga med

att rora pa sig.
— En dag i veckan ir vi utomhus. Men det dr ndgot vi kan vilja, sidger han.

Pa dagarna hjilper han ocksd till med att sitta ut TicsPac, hundpajspasar, 1 Gris-

torp.

P4d den dagliga verksamheten far han den omsorg som krivs och mer dértill —

samt, forstds, ocksa mat.

— Den ir bra. Den kommer frin Centralskolan dir ndgra av oss jobbar. Jag dter

allt, men tycker bdst om panerad fisk.

_7_
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MAJ, 95, VISTEGARDEN

Hon ir pd god vig mot 100 ar. Maj, fodd 1925 i Slddene socken har perspektiv pa till-
varon. For minnet dr det inget fel pd. Inte pd ordningen i1 hennes rum pd Vistegarden
heller med bilder pé barn, barnbarn och barnbarns barn. Hir fir hon omsorg, vard och

sdllskap.

— Jag kan inte sdga annat dn att det dr fint och bra hir. En stortrivs hir, siger hon som

har bott hir i tv4 ar.

— Nej, jag lingtar inte hem. Jag vill bara vara hir. Ar det ndgot s trycker jag pa larmet.

De tittar efter mig och rittar till om det dr ndgonting.

Pé Vistegarden har hon nira till allting. Med st6d av sin rollator tar hon sig till likare och

apotek. Allt finns inom riackhadll frin det praktiska boendet.

— Allt ordnas och ska jag till hogmissan kommer de och himtar mig. Det ir ju inte alltid
ldte att hitta, men jag fir hjdlp. Och maten... dh, sd god. 'Till det kaffe fyra ginger om
dagen och gotter eller kakor till.

Maj ser fortjust ut, men hamnar snart i allvar.

Hon beridttar om sin barndom. Hur dldre och sjuka togs om hand da. Men ocksd om

fattigdomen som fanns.

— Blev ndgon délig sd hjdlpte man med mat.
Men det fanns ju ocksd fattighuset. Dir fick
man sitta ensam, siger Maj, glad att det har

blivit annorlunda nu.

Hon ldser en av sina dikter — hon har publi-
cerat fyra diktsamlingar — fritt ur huvudet
med stark rost. For lidsa har det blivit svart

med déd 6gonen inte riktigt vill klara det.

Barnen kommer och hilsar pd flera ginger
i veckan. Uppskattade besok dd maken se-
dan en tid inte lingre finns hos henne.

— Jag var gift med virldens bista karl. Vi var

gifta 1 60 dr, siger hon med ett leende.



Vistegirden

I augusti 2011, koper foreningen idldreboendet Vistegaden,
Ronnvigen 10. Ombyggnaden sker i fyra etapper och resulta-
tet blir 48 ldgenheter i sirskilt boende med inriktning demens,
med mojlighet till parboende. Omvandlingen till ett boende
med hemlika férhallanden styrs i1 stor utstrickning av kommu-
nens antagna dldreomsorgsplan. Vid ombyggnaden utformas ocksa
en vilplanerad och inbjudande utemilj6 for de boende. Den ombyggda
Vistegarden invigs hogtidligt 12 december 2012 med mat och underhéllning
tillsammans med samtliga hyresgister, personal och 6vriga inbjudna gister. Samtliga
har pa ett eller annat sitt varit inblandade 1 Vistegirdens forindring till en trygg och
trivsam hemmiljo for de boende och lokaler dir kommunen kan bedriva en omvardnad

med hogsta kvalité.
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Asevi

Fastigheten Asevi forvirvas av foreningen i december 2014. Den 11 maj 2015 sker
forsta spadtaget for ombyggnaden som pégitt sedan december. Projektet genomfors
1 tvd etapper och resulterar 1 12 platser sirskilt boende somatik, 10 korttidsplatser, 10
trygghetsligenheter, verksamhetslokaler samt lokaler for daglig sysselsittning och dag-
lig verksamhet LLSS.

I november 2015 dr ocksé forsta etappen av ombyggnaden av Asevi klar och ombyggna-
den av andra etappen startar. Invigningen av Asevi-huset dger rum den 14 september
2016 pé innergirden tillsammans med de boende. Det som dé dterstar att atgirda i

fastigheten ir en del av killarutrymmet. Under hosten 2018 pdborjas ombygg-

naden av Killaren till omklidningsrum samt gym, som tas i bruk i
juni 2019.

-10-



14

+




TRYGGA HEM |
GRASTORP

7Ccns

Sidbdocim

N

CHRISTEL, 87, TRYGGHETSLAGENHETERNA

Hon kan byggnaden dir hon nu bor, 87-4riga Christel. Det var hdr som hon en ging
jobbade i 6ver 30 ar, for att ge de édldre vard och omsorg. Men av det som en ging var ett
alderdomshem mirks nu ingenting. Christels 49 kvadratmeter stora ligenhet ir trevlig,
modern, frisch, praktisk och ombonad med saker som minner om hennes linga liv och,

forstds, om barn, barnbarn och barnbarns barn.
— Jag har tre pojkar och en t6s, sidger hon stolt och fortsitter:
— Och fem barnbarn plus tre barnbarns barn. Dessutom finns min syster nira.

Jo, mycket och manga att hélla reda pd. Men det gér Christel med glans och det hon

inte klarar sjilv far hon hjilp med.

— Jag har barnen som kommer och hjilper till. Sedan finns ju hir en boviird som finns
till hands. Att bo sd hir dr verkligen tryggt dldrande. Det kiinns bra och beh6vs dd man

blir dldre, sdger hon.

— Jag dr s n6jd. Det var bra ocksd for min man, som bodde hir pd ett sirskilt boende

innan han gick bort.

Hon har bott i sin ldgenhet i tvd dr. Hir kan hon ra sig sjdlv, som hon uppskattar, men

har ocksa nira till umginge.

— Ja, niir jag hinner. Jag har allting 1 ndrheten. Vill man ha sillskap eller dricka kaffe dr
det inte ldngt bort. Médndagar och torsdagar gir jag till dagverksamheten. Dir brukar
jag dta ocksa. Annars brukar jag laga min mat sjilv. Varje tisdag gir jag pd andakt och pd

sondagarna 1 kyrkan.

-12-
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SODERGATAN

For att kunna mota det stora mottagandet av ensam-
kommande barn och unga i kommunen forvirvar
foreningen tva fastigheter, i november 2015 och den
7 januari 2016, varav den ena siljs i april 2018. P4 So-
dergatan 45 startar kommunen ett hem for vard och
boende. Under dren har inriktningen pa verksamheten
forandrats utifrin kommunens dndrade behov.

KLIMATSMART

I april 2019 beslutar féreningen att bidra med ett en-
gangsbelopp pa 50 tkr till kommunens nystartade senior-
center som ligger i1 direkt anslutning till Vistegarden.

I juni samma &r installerar féreningen komfortkyla 1
Vistegardens lokaler och i delar av Asevi samt monte-
rar solpaneler pd Vistegirdens tak med driftstart efter
sommaren 2019.

NAMNANDRING

Under 2019 diskuterade féreningen att dndra stad-
garna for att kunna bredda féreningens verksamhet att
inte enbart omfatta vard och omsorgsbostider. De nya
stagarna antas, och registreras hos bolagsverket den

5 november 2019. Dirmed édndras ocksd namnet till
Kooperativa hyresrittsféreningen Trygga Hem 1 Gris-
torp.

FRAMTIDEN

Under 2019 har diskussioner i foreningen pagatt, i
ndra samarbete med kommunen, att planera for en
nybyggnation av trygghetsligenheter. Ett behov som
beddms vara stort och ocksd utgora ett komplement
till de 10 trygghetsligenheter som idag finns pa Hal-
lers viig 22. En diskussion och planering som kommer
att fortsitta under 2020.

I Ovrigt fortsitter foreningen att administrera och
forvalta befintliga bostdder och lokaler med syfte att
erbjuda de boende ett bra och hemlikt boende samt
lokaler dir kommunen kan bedriva en ildreomsorg
med hog kvalité. Foreningens forvaltning sker i nira
samarbete med kommunens verksamheter for att
uppnd maximal nytta fér bidda parter och med fokus
pd det som ir av virde och nytta for foreningens hy-
resgaster.

MEDLEMMAR | FORENINGENS FORSTA STYRELSE:

Svante Classon  Ordférande Grastorps kommun
Sven Karlsson Vice ordf. Grastrops kommun
Hans Ekensskdr Ledamot Grastorps kommun
Maria Karlsson Ledamot Riksbyggen

VID INGANGEN AV 2020 AGER OCH FORVALTAR TRYGGA HEM FOLJANDE FASTIGHETER:

Smultronvagen 20 Hallers Vag 20-22/ Soédergatan 45
Férvarv: augusti 2010 Ambjérnsvigen 7B (Asevi) Forvarv: januari 2016
Kopeskilling: 4,1 mkr Forvarv: december 2014 Kopeskilling: 2,2 mkr
Ombyggnad: 3,3 mkr Kopeskilling: 7,6 mkr Yta: 239 kvm

Yta: 770 kvm Ombyggnad: 61 mkr

Yta: 4 500 kvm

Birgitta Karlsson Ledamot Stamman
Kjell Andersson  Ledamot Stadmman
Jennie Sterner Ledamot Stadmman

Rénnvigen 10 (Vistegarden) Jon Jespersgatan 28 (Loftligenheter) b felel sblai L
Férvarv: augusti 2011 Fran januari 2015 administrerar och GRASTORP
Koépeskilling: 7,3 mkr blockférhyr foreningen 12 Idgenheter av 70 o
Ombyggnad: 70 mkr Grastorps kommun i Kommunens Hus. @w
Yta: 3 494 kvm Yta: 715 kvm
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Sa fungerar
‘lrygga Hem

VARA ALDRE AR VARDA
DET BASTA BOENDET

Riksbyggens koncept bygger pd den kooperativa
hyresrdtten som ger kommunen forutsattningar
att skapa moderna omsorgsbostider och trygghets-
boenden 1 befintliga och nybyggda fastigheter:

Kooperativa hyresratter for aldre ar:

e Moderna och virdiga vard- och omsorgsboenden
samt trygghetsboenden.

¢ Alternativ till traditionellt kommunalt fastighetsfor-
valtande, som samtidigt méter ett 6kande vard- och
omsorgsbehov

¢ En forening stiftas gemensamt av kommunen och
Riksbyggen.

® Modellen passar for bide nybyggda och befintliga
lokaler

e Kommunen behdller insyn i foreningen och 6ver
fastigheter som ir centrala utan att belasta den kom-
munala investeringsbudgeten.

¢ Att bo i en kooperativ hyresritt ger de boende infly-
tande 6ver sitt boende till en ldg intridesavgift (ofta
100 kronor).

¢ Riksbyggen har etablerat kooperativa hyresrittsfor-
eningar i tio procent av landets kommuner, men har
identifierat ett behov hos ett stort antal orter runt om
i landet.

EN EKONOMISK FORENING SKAPAS
Kommunen bildar en ekonomisk férening tillsammans
med Riksbyggen. Befintliga kommunala vard- och om-
sorgsfastigheter kan 6verldtas till foreningen och dér-
med frigors kapital i kommunen. Riksbyggen driver
och samordnar utvecklingen av fastigheten.

_15_

Foreningen dger fastigheterna. Nir projektet dr fir-

digt stannar Riksbyggen kvar som fastighetsforvaltare
medan kommunen driver den sociala verksamheten.
En styrelse med representanter frin kommunen, de
boende och Riksbyggen dr garanten for en fortsatt
god utveckling av fastigheterna och den sociala verk-
samheten. De boende dr medlemmar i foreningen sd
linge de bor kvar i fastigheten.

ATT MOTA ETT OKAT
OMSORGSBEHOV

Konceptet ir perfekt for de kommuner som vill ha ett
alternativ till traditionellt, kommunalt fastighetsfor-
valtande. Och samtidigt vill méta ett 6kande vard- och
omsorgsbehov — detta utan att anvinda kommunala
medel. Kommunen har fortfarande insyn 1 fastig-
heterna och verksamheten genom den kooperativa
hyresrittsforeningens langsiktiga dgande.

RIKSBYGGEN BIDRAR MED
ERFARENHET

Riksbyggen har koncepthus for sirskilda boenden
och for trygghetsboenden dir utveckling stindigt
sker for att mota den framtida tekniska utvecklingen.
Pé kopet fir kommunen all Riksbyggens erfarenhet
frdn befintliga kooperativa féreningar med boende f6r
dldre och personer med speciella behov.



1 denna jubileumsstkrift kan du folja med och fa
ndgra inblickar i Griistorps kommuns arbete med
omsorg for dldre och omvandlingen av befintliga
boende till moderna och dndamdlsenliga bostider.
Vi tackar alla inblandade och konstaterar att det
nu dr 10 dr sedan vi pabirjade det omfattande
arbetet. Nya generationer av dldre och en for-
dnderlig vdrld gor att vi stindigt befinner oss i
Sfordndringsarbete. Har blickar vi lite bakdt, men
samlar ocksd kraft med blickarna riktade mor

framtiden.

TryggaHem"

i Grastorp

Gristorps kommun f‘ Riksbyggen
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